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Абдыкулов Намазбай Андаукулович 
Дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі 

кафедрасының  доценті 

Ӛ.Жәнібеков атындағы Оңтүстік Қазақстан 

педагогикалық университеті.  

Байланыс мәліметтері: 

Эл.почта: abdykulov.1956@mail.ru   

Моб.: 8-701-111-62-99 

Білімі: жоғары  

Қазақ химия – технологиялық институты 

1982 ж. 

М.Әуезов атындағы ОҚМУ 1998 ж. 

Мемлекеттік наградалары,құрметті атақтары. 

«ҚР Конституциясына 10жыл », 

«ҚР Тәуелсіздігіне 20 жыл», 

«ҚР Тәуелсіздігіне 25 жыл» мерекелік медолдар, 

«ҚР ден шынықтыру мен спортты дамытуға қосқан 

үлес үшін», 

«ҚР Еңбегі сіңген жаттыктырушы», 

«ҚР Құрметті спорт қайраткері», 

«Ұлағаттты ұстаз», 

«Шымкенг қаласын дамытуға қосқан ерекше үлесі 

үшін» атақтары 

Жұмыс тәжірибесі: 

1973-1976 ж.ж - ЭДГВ басқмасы жұмысшы 

Келес ауданы Абай селосы. 

1976-1978 ж.ж - Электроаппарат заводы 

жүргізуші Шымкент қ . 

 1978-1981 ж.ж -  Прессавтомат заводы тас 

қалаушы Шымкент қ. 

1981- 1991 ж.ж - Сантех изделий заводы 

вентиляция цехының шебері Шымкент қ. 

1991-2008 ж.ж - Шымкент қаласының дене 

шынықтыру және спорт бӛлімінің бастығы 

Шымкент қ. 

2008-2010 ж.ж - Шымкент қаласының №2 

жеңіл атлетика мен велоспорттан 

ОРДБЖМСМ директоры Шымкент қ. 

2010 - 2013 ж.ж - Шымкент қаласының №8 

қысқы спорт түрлерінен МБЖСМ 

директоры Шымкент қ.  

2013 - 2014 ж.ж – ОҚО №2 ОРМБЖСМ 

директордың шаруа ісі жӛніндегі 

орынбасары Шымкент қ.  

2014- 2017 ж.ж - Шымкент қаласының дене 

шынықтыру және спорт бӛлімі 

басшысының орынбасары Шымкент қ. 

2017 - 2019 ж.ж - Шымкент қаласының дене 

шынықтыру және спорт бӛлім басшысы, 

Шымкент қ.  

2019 -2022 ж.ж - Б.Саттарханов атындағы 

спорт мектеп интернат коледжінде әдіскер.  

2022-2023 ж.ж - Шымкент университетінде 

Спорт кафедрасында аға жаттықтырушы.  

2023 ж. – к.у.д. - Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесі кафедрасының 

Доценті,  Ӛ.Жәнібеков атындағы Оңтүстік 

Қазақстан педагогикалық уневерситеті. 

Жетістіктері: 

Кеңес одағының спорт шебері.  

Каратэ – додан 6 – шыдан қара белбеу иегері.  

20 астам спорт шеберін, 10 астам Халықаралық 

дәрежедегі спорт шеберін, 5 ҚР еңбек сіңген 

жаттықтырушы дайындаған.  

Каратэ – додан 15 рет Азия чемпионаттарында, 5 

рет Әлем чемпионаттарында, 3 рет Әлем 

Кубогінде, 3 рет Азия ойындарында тӛрешілік 

еткен.(1994 ж. Хросима, 2002 ж. Пусан, 2011 ж. 

Гуанжоу). 
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Абдыкулов Намазбай Андаукулович  
Доцент кафедры теории и методики 

физического воспитания 

Южно-Казахстанский педагогический 

университет имени О. Жанибекова. 

Контактная информация: 

Эл.почта: abdykulov.1956@mail.ru   

Моб.: 8-701-111-62-99 

Образование: высшее 

Казахский химико-технологический институт, 

1982 г. 

ОКГУ имени М. Ауэзова в 1998 году. . 

Государственные награды, почетные звания. 

«10 лет Конституции Республики Казахстан», 

«20 лет со дня Независимости Республики 

Казахстан», 

праздничные медали «25 лет Независимости 

Республики Казахстан», 

«За вклад в развитие здравоохранения и спорта 

Республики Казахстан», 

«Тренер с заслугами перед РК», 

«Заслуженный спортивный деятель Республики 

Казахстан», 

«Почетный учитель», 

Звания «За особый вклад в развитие города 

Шымкенга» Опыт работы: 

1973-1976 гг - сотрудник издания ЭДГВ, 

село Абай Келесского района. 

1976-1978гг. - машинист завода 

«Электроаппарат», г. Шымкент. 

1978-1981 гг. - Каменщик завода 

«Прессавтомат», г. Шымкент. 

1981-1991 гг. - мастер вентиляционного 

цеха завода «Сантех изделий», г. Шымкент. 

1991-2008 гг. – начальник управления 

физической культуры и спорта города 

Шымкент. 

2008-2010 гг. – директор Шымкентского 

городского №2 по легкой атлетике и 

велоспорту ОРДБЖМСМ, г. Шымкент. 

2010 – 2013 гг. – директор зимнего спорта 

№8 г. Шымкент, г. Шымкент. 

2013 – 2014 гг. – заместитель директора по 

сельскохозяйственной работе 

Государственного образовательного 

учреждения №2 г. Шымкент. 

2015-2017 гг. – заместитель начальника 

управления физической культуры и спорта 

города Шымкент. 

2017 – 2019 гг. – начальник управления 

физической культуры и спорта города 

Шымкент, г. Шымкент. 

2019-2022 гг. – методист спортивной 

школы-интерната им. Б.Саттарханова. 

2022-2023 гг. – старший тренер кафедры 

спорта Шымкентского университета. 

2023 год - к.у.д. - Доцент кафедры теории и 

методики физического воспитания Южно-

Казахстанского педагогического 

университета имени О. Жанибекова. 

Достижения: 

Мастер спорта Советского Союза. 

Имеет черный пояс по каратэ 6-й степени. 

Подготовил более 20 мастеров спорта, более 10 

мастеров спорта международного уровня, 5 

тренеров с опытом работы Республики Казахстан. 

Он был судьей 15 раз на чемпионатах Азии по 

каратэ, 5 раз на чемпионатах мира, 3 раза на Кубке 

мира, 3 раза на Азиатских играх.  (Хросима в 1994 

г., Пусан в 2002 г., Гуанчжоу в 2011 г.). 
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Abdykulov Namazbai Andaukulovich  

Docent of the Department of Theory and 

Methodology of Physical Education 

South Kazakhstan Pedagogical University 

named after O. Zhanibekov. 

Contact details: 

e-mail: abdykulov.1956@mail.ru   

tel.: 8-701-111-62-99 

Education: higher 

Kazakh Institute of Chemistry and Technology, 1982. 

OKSU named after M. Auezov in 1998. 

State awards, honorary titles. 

"10 years to the Constitution of the Republic of 

Kazakhstan", 

"20 years since the Independence of the Republic of 

Kazakhstan", 

"25th anniversary of the Independence of the Republic 

of Kazakhstan" holiday medals, 

"For the contribution to the development of health and 

sports of the Republic of Kazakhstan", 

"Trainer with Merit of the Republic of Kazakhstan", 

"Honored sports figure of the Republic of 

Kazakhstan", 

"Honorable teacher", 

"For special contribution to the development of the 

city of Shymkeng" titles Experience: 

1973-1976 уу - employee of the EDGV 

publication, Abay village, Keles region. 

1976-1978 уу- driver of the Elektroapparat 

plant, Shymkent. 

1978-1981 уу - Bricklayer at the Pressavtomat 

plant, Shymkent. 

1981-1991уу - foreman of the ventilation 

workshop of the Santekh Products plant, 

Shymkent. 

1991-2008 уу – Head of the Department of 

Physical Culture and Sports of the city of 

Shymkent. 

2008-2010 уу – Director of Shymkent city No. 

2 for athletics and cycling of the OrdbzhMSM, 

Shymkent. 

2010 – 2013 уу – Director of Winter Sports 

No. 8, Shymkent, Shymkent. 

2013 –2014уу – Deputy Director for 

Agricultural Work, State Educational 

Institution No. 2, Shymkent. 

2015-2017 уу – Deputy Head of the 

Department of Physical Culture and Sports of 

the city of Shymkent. 

2017–2019 уу– Head of the Department of 

Physical Culture and Sports of the city of 

Shymkent, Shymkent. 

2019-2022 уу- methodologist of the sports 

boarding school named after. B.Sattarkhanova. 

2022-2023 уу – senior trainer of the 

department of sports at Shymkent University. 

2023 - k.u.d. - Associate Professor of the 

Department of Theory and Methods of 

Physical Education at the South Kazakhstan 

Pedagogical University named after O. 

Zhanibekov. 

Achievements: 

Master of Sports of the Soviet Union. 

He holds a 6th degree karate black belt. 

More than 20 masters of sports, more than 10 masters 

of sports of international level, 5 trainers with 

experience of the Republic of Kazakhstan have been 

trained. 

He refereed 15 times in the Asian Karate 

Championships, 5 times in the World Championships, 

3 times in the World Cup, 3 times in the Asian Games. 
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