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Бактыберлиева Индира Муратқызы 

Дене шынықтыру теориясы мен 

әдістемесі кафедрасының магистр, 

оқытушысы, ОҚМПУ. 

Байланыс деректері: 

Эл.пошта: muratkyzy_indi@mail.ru 

Моб.: 8-707-623-67-80 

Жалпы ақпарат: 

Туған жылы:              31.07.1999 жыл 

Ұлты:                          қазақ 

Жынысы:                    әйел 

Отбасы жағдайы:    бойдақ 

Азаматтығы:         Қазақстан Республикасы 
Білімі: жоғары  

2016-2020 жылдары М.Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан 

мемлекеттік университеті 5В010800 «Дене шынықтыру және спорт » 

мамандығы,  Шымкент қ. (бакалавр) 

2020-2022 Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік педагогикалық 

университеті 7М01402«Дене шынықтыру және спорт педагогін 

даярлау» мамандығы  бойынша педагогикалық ғылымдарының 

магистрі, Шымкент қ. 

Ғылыми зерттеу бағыты: инновациялық үрдістер саласындағы 

педагогика, дене шынықтыру және спорт. 

Кәсіби тәжірибесі: 
Жалпы еңбек өтілі – 1 жыл 7 ай 

ғылыми және педагогикалық еңбек 

өтілі  – 

2021-2022 жылдары – №132 жалпы орта 

білім беретін мектеп, дене шынықтыру 

пәні мұғалімі. 

2021-2022 жылдары-№136 жалпы орта 

білім беретін мектеп,дене шынықтыру 

пәні мұғалімі. 

2022 жылдан бастап – ОҚМПУ, Дене 

шынықтыру теориясы мен әдістемесі 

кафедрасының магистр, оқытушысы 

қызметін атқарудамын. 

 

 

Оқытатын пәндері: Гимнастика оқыту әдістемесі, Валеология және 

сауықтыру технологиялары,Анатомия спорттық морфология 

негіздері.   

Тілді білуі: Қазақ тілі (еркін), орыс тілі (еркін), ағылшын тілі 

(сөздікпен) 

Компьютерді меңгеруі: Microsoft Office, Word, Power Point, Internet 

бағдарламаларымен жұмыс істеу. 
Ғылыми жобаларды, бағдарламаларды және т. б. сараптама 

жасау: «Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби 

дайындығын жетілдірудің теориялық алғышарттары»  «Бастауыш 

сынып оқушыларының дене тәрбиесі» 
Жетістіктері:  Белбеу күресінен Қазақстан Республикасының спорт 

шебері,2 ғылыми мақаларының авторы.  

Біліктілігін арттыру: 28.06-29.06.2022ж. аралығында өткізілген дене 

шынықтыру мұғалімдері мен кәсіби спортшыларға арналған «Life 

Energy» тақырыбында халықаралық семинары 

Жеке қасиеттері: жауапкершілікті, жан-жақтылық, 

ұйымдастырушылық және басқарушылық қабілеттері, 

талапшыл, алдына қойған міндеттерге шығармашылық көзқарас 

Мекен-жайы: Шымкент қ.Ш.Қалдаяқова 1/1 46үй 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЗЮМЕ 

  

    
Бактыберлиева Индира     

Мураткызы  
магистр, преподаватель кафедры 

Теории и методики физической 

культуры, ЮКГПУ 

Контактные данные: 

Эл.пошта: muratkyzy_indi@mail.ru 

Моб.: 8-707-623-67-80 

Общая информация: 

Год рождения:              31.07.1999г. 

Национальность:          казашка 

Пол:                                женщина 

Семейное положение: не  замужем     

Гражданство: Республика Казахстан 

Образование:  

2016-2020 годы Южно-Казахстанский государственный университет 

им. М. Ауэзова специальность 5В010800 «Физическая культура и 

спорт», г. Шымкент (бакалавр) 

2020-2022 Южно-Казахстанский государственный педагогический 

университет магистр педагогических наук по специальности 

7М01402«подготовка педагога физической культуры и спорта», г. 

Шымкент 
 

Научные интересы: инновационные процессы в области педагогики, 

физической культуры и спорта. 
Знание языка: Казахский язык (свободно), русский язык (свободно), 

англиский язык (со словарем) 

Профессиональный опыт: 
Общий трудовой стаж - 1 год 7 
месяцев 
научный и педагогический стаж  – 
2021-2022 годы- средняя 
общеобразовательная школа №132, 
учитель физической культуры. 
2021-2022 годы- средняя 
общеобразовательная школа 
№136,учитель физической культуры. 
С 2022 года-магистр, преподаватель 
кафедры теории и методики 
физической культуры ЮКГПУ. 

Освоение компьютера: Word, Microsoft Office, Power Point, Internet. 

Читаемые курсы: Гимнастика методика обучения, Валеология и 

оздоровительные технологии, Анатомия основы спортивной 

морфологии. 
Экспертиза научных проектов, программ и т.д.  

«Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби дайындығын 

жетілдірудің теориялық алғышарттары»  «Бастауыш сынып 

оқушыларының дене тәрбиесі» 

Достижения: «Мастер спорта республики Казахстан» по борьбе на 

поясах , автор 2 научных статей. 

Повышения квалификации: Международный семинар для учителей 

физической культуры и профессиональных спортсменов на тему» Life 

Energy", проведенный с 28.06 по 29.06.2022 г.  

Личные качества: ответственность, универсальность, организаторские 

и управленческие способности, 

требовательный, творческий подход к поставленным задачам 

Адрес: г. Шымкент, Ш.Калдаяков 1/1 46 дом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SUMMARY 

 

 

 
 

Baktyberliyeva Indira Muratkyzy 

Master's degree, teacher of the 

Department of Theory and 

Methodology of Physical Culture, 

UKGPU 

Contact details: 

Muratkyzy_indi@mail.ru 

Моb.: 8-707-623-67-80 

General information: 

Date of birth:   31.07.1999 

Nationality:      Kazakh 

Gender:           woman 

Marital status: not married 

Nationality:      Republic of Kazakhstan 

Higher education: 

2016-2020 South Kazakhstan State University named after M. Auezov 

specialty 5B010800 "Physical culture and sports", Shymkent (bachelor's 

degree) 

2020-2022 South Kazakhstan State Pedagogical University Master of 

Pedagogical Sciences in specialty 7M01402 "training of a teacher of physical 

culture and sports", Shymkent 

Research interests: innovative processes in the field of pedagogy, the basics of 

military-patriotic education, physical education and sports. 

Knowledge of the language: Kazakh language (fluent), Russian language 

(fluent), English (with a dictionary) 

Professional experience:   

Total work experience - 1 year 7 

months 

scientific and pedagogical 

experience – 

2021-2022 - secondary school  

№132, physical education teacher. 

2021-2022 - secondary school . 

№136, physical education teacher. 

Since  

2022 - Master's degree, lecturer of 

the Department of Theory and 

Methodology of Physical Culture 

of KSPU. 

Mastering the computer: Word, Microsoft Office, Power Point, Internet. 

Successful courses: Gymnastics teaching methods, Valeology and health 

technologies , Anatomy basics of sports morphology. 

Examination of scientific projects, programs, etc.  
«Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби дайындығын 

жетілдірудің теориялық алғышарттары»  «Бастауыш сынып 

оқушыларының дене тәрбиесі» 

Further training, internships: International seminar for physical education 

teachers and professional athletes on the topic "Life Energy", held from 28.06 

to 29.06.2022. 

Achievements. "Master of Sports of the Republic of Kazakhstan" in belt 

wrestling, author of 3 scientific articles. 

 

Personal qualities: Hardworking, performs the duties assigned to him with 

accuracy, responsible for his work, calm, performs every task to the end with 

particular responsibility. 

Address: Shуmkent, Sh.Kaldayakov 1/1 46 

  

 

 


