
РЕЗЮМЕ 
 

 

 
Абилдабеков Сабит Акимбаевич., PhD 

докторы, доцент 

Байланыс деректері: Эл.пошта: 

sabit_1967@mail.ru 

Моб.: +7701 172-45-01 

13.10.1967 ж; 

Қазақ; 
Отбасылы; 

Ер; 
Қазақстан Республикасының азаматы. 

Білімі жоғары: 

1985-1991 жж – Қазақ дене шынықтыру институты: 

дене тәрбиесінің оқытушысы мамандығы; 

1994-1997жж - Қазақ дене шынықтыру институты: 
Аспирантура. 

2013-2014жж-Абай атындағы ҚазҰПУ: магистратура, 

Дене шынықтыру және спорт мамандығы. 

2015-2018жж–Васил Левски атындағы Ұлттық Спорт 

Академиясы, София, Болгария: докторантура. PhD 

докторы. 

Кәсіби тәжірибесі: 

Жалпы еңбек ӛтілі – 39 жыл, ғылыми 

және педагогикалық еңбек ӛтілі –32 жыл. 

1984-1991 жылдары – Қазақ дене 

шынықтыру институты: дене тәрбиесінің 

оқытушысы мамандығы; 

1991жылдан бастап - Дене шынықтыру 

институтында «Дене мәдениеті және 

спорт теориясының әдістемесі»» 

кафедрасының оқытушысы, аға 

оқытушысы: 

1994-1997 жылдары - Қазақ дене 

шынықтыру институты: Аспирантура. 

2009 жылы – Алматы технологиялық 

университетінің дене шынықтыру 

кафедрасының меңгерушісі. 

2009-2013 жылдары - Абай атындағы 

ҚазҰПУ: «Дене мәдениеті және спорт 

теориясының әдістемесі» кафедрасының 

аға оқытушысы: 

2013-2014 жылдары - Абай атындағы 

ҚазҰПУ: магистратура, Дене шынықтыру 

және спорт мамандығы. 

2015-2018 жылдары – Васил Левски 

атындағы Ұлттық Спорт Академиясы, 

София, Болгария: докторантура. PhD 

докторы. 

2015-2022ж - Қазақ спорт және туризм 

академиясының доценті, «Дене мәдениеті 

және спорт теориясының негіздері» 

кафедрасының аға оқытушысы. 

2022ж – М.Әуезов атындағы Оңтүстік 

Қазақстан Университеті, «Дене тәрбиесі 

және бастапқы әскери дайындық 

теориясы мен әдістемесі» кафедрасының 

меңгерушісі 

2023 жылдың Ақпан айынан бастап 

Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік 

педагогикалық  университетінде  доцент 
қызметін артқарып жатырмын. 

Ғылыми зерттеу бағыты: 

Дене шынықтыру және спорттың теориясы мен 

әдістемесі. 

Мектеп жасындағы оқушылардың дене шынықтыру 
әдістемесі, 

Балалар мен жасӛспірімдер және кәсіби спорт 

әдістемесі. 

Тілді білуі: 

Қазақ тілі (еркін), орыс тілі (еркін), ағылшын тілі 

(сӛздікпен), Ӛзбек тілі (еркін). 

Компьютерді меңгеруі: 

Microsoft Office, Word, Power Point, Internet жұмыс 
істеу 

Жетістіктері: 

1996-2022 жж. Басылымнан шыққан 90-нан астам 

ғылыми, ғылыми-әдістемелік еңбектері бар: 4- 

ӛнертабу патенті, 2-монография, 6-оқу құралдары, 2- 

әдістемелік нұсқаулық жарық кӛрген. 

Ғылыми мақалалары: 3-Scopus халықаралық 

журналдарда, халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференциялар мен конгресстерде, Республикалық 

ғылыми-тәжірибелік конференцияларда және РИНЦ, 

ККСОН журналдарында жарық кӛрген. 

Білім беру саласындағы ерекше еңбегі үшін 

"ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ БІЛІМ БЕРУ 

ІСІНІҢ ҚҰРМЕТТІ ҚЫЗМЕТКЕРІ" (2014), 

“ҚАЗАҚСТАН  РЕСПУБЛИКАСЫ  ЖОО  үздік 
оқытушысы” (2019) тӛс белгілерімен марапатталған. 

Жеке қасиеттері: 

(Хобби) Қызығушылығы: Кӛлік жүргізу, спорт, кино, 

мәдениетті демалыс: 

Мақсатқа жетушілік, сенімділік, ұжымда жұмыс істей 

білу, жылдам үйренуге, оқуға бейім, жауапкершілік, 
ұқыптылық. 

Біліктілігін арттыру: 

«Особенности применение методов фандрайзинга в 

преподавания ФК в ВУЗах». Национальный 

Университет Узбекистана. Желтоқсан. 2022 жыл. 

Мекен-жайы: Шымкент қ. 
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РЕЗЮМЕ 
 

 

 
Абилдабеков Сабит Акимбаевич., доктор 

PhD, доцент 

Контактные данные: 

Эл.пошта: sabit_1967@mail.ru 
Моб.: +7701 172-45-01 

13.10.1967 ж; 
Казах; 

Семейный; 

Муж; 
Гражданин Республики Казахстан 

Высшее образования: 

1985-1991 гг. - Казахский институт физической 

культуры: специальность преподаватель физического 

воспитания. 

1994-1997 гг. - Казахский институт физической 

культуры: Аспирантура. 

2013-2014 гг.-КазНПУ им. Абая: магистратура, 
специальность Физическая культура и спорт. 

2015-2018 гг.-Национальная Спортивная Академия 

имени Васила Левски, София, Болгария: 
докторантура. Доктор PhD. 

Профессиональный опыт: 

Общий трудовой стаж-39 лет, 

научный и педагогический стаж-32 

года. 
1985-1991 гг. - Казахский институт 

физической культуры: специальность 

преподаватель физического воспитания. 

С 1991 года преподаватель, старший 

преподаватель кафедры «Теория и 

методика физической культуры и спорта» 

в институте физической культуры: 

1994-1997 гг. - Казахский институт 

физической культуры: Аспирантура. 

В 2009 году-заведующий кафедрой 

физической культуры Алматинского 

технологического университета. 

2009-2013 гг.-старший преподаватель 

кафедры «теория и методика физической 

культуры и спорта " КазНПУ им. Абая: 

2013-2014  гг.-КазНПУ  им. Абая: 

магистратура, специальность Физическая 

культура и спорт. 

2015-2018 гг.-Национальная Спортивная 

Академия имени Васила Левски, София, 

Болгария: докторантура. Доктор PhD. 

2015-2022г-доцент Казахской академии 

спорта и туризма, старший преподаватель 

кафедры «Теоретические основы 

физической культуры и спорта». 

2022г-Южно-Казахстанский университет 

им.М.  Ауэзова,  заведующий  кафедрой 

«Теория и методика физической культуры 

и начальной военной подготовки» 

С февраля 2023 года работаю доцентом в 

Южно-Казахстанском государственном 

педагогическом университете. 

Направление научных исследований: 

Теория и методика физической культуры и спорта. 
Методика физической культуры учащихся школьного 

возраста, 

Методика детско-юношеского и профессионального 

спорта. 

Знание языка: 

Казахский (свободный), русский (свободный), 

английский (со словарем), узбекский (свободный). 

Владение компьютером: 
Microsoft Office, Word, Power Point, Internet 

Достижения: 

1996-2022 гг. Издано более 90 научных, научно- 

методических трудов: 4 патента на изобретения, 2 

монографии, 6 учебных пособий, 2 методических 

пособия. 

Научные статьи: 3-Scopus, публиковались в 

международных журналах, международных научно- 

практических конференциях и конгрессах, 

республиканских научно-практических конференциях 

и журналах РИНЦ, ККСОН. 

За особые заслуги в области образования награжден 

нагрудными знаками "Почетный работник 

образования Республики Казахстан" (2014), “Лучший 
преподаватель вуза Республики Казахстан” (2019). 

Личные качества: 

(Хобби) интересы: вождение авто, спорт, кино, 

культурный отдых: 

Целеустремленность, уверенность, умение работать в 

коллективе, быстро обучаемость, обучаемость, 

ответственность, пунктуальность. 

Повышение квалификации: 

"Особенности применения методов фандрайзинга в 

подготовке ФК в ВУЗах"» Национальный 

Университет Узбекистана. Г.Ташкент. Декабрь. 2022 
год. 
Место жительство: г. Шымкент 

mailto:sabit_1967@mail.ru
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Abildabekov Sabit Akimbayevich., 

doctor of PhD, associate professor 

 

Contact information: 

E-mail: sabit_1967@mail.ru 
Mob.: +7701 172-45-01 

13.10.1967 ; 

Nationality: Kazakh 

Gender: Husband; 

Marital status: Married; 
Citizenship: Republic of Kazakhstan: 

The highest formations: 

1985-1991 - Kazakh institute of physical education: 

specialty teacher of physical training. 

994-1997 - Kazakh Institute of Physical Culture: 

Graduate School. 

2013-2014 - KazNPU named after Abai: magistracy, 
specialty Physical education and sports. 

2015-2018 - Vasil Levski National Sports Academy, 

Sofia, Bulgaria: doctoral studies. Dr. PhD. 

Professional experience: 

General seniority-39 of years, scientific 

and pedagogical experience-32 of year. 
1985-1991 - Kazakh Institute of Physical 

Culture: specialty teacher of physical 

education. 

Since 1991, lecturer, senior lecturer at the 

Department of Theory and Methodology of 

Physical Culture and Sports at the Institute of 

Physical Culture: 

In 2009 - the head of the department of 

physical education of the Almaty 

technological university. 

2009-2013 Senior Lecturer of the 

Department "Theory and Methodology of 

Physical Culture and Sports" KazNPU 

named after Abai: 

2013-2014 - KazNPU named after Abai: 

magistracy, specialty Physical education and 

sports. 

2015-2018 - Vasil Levski National Sports 

Academy, Sofia, Bulgaria: doctoral studies. 

Dr. PhD. 

2015-2022 Associate Professor of the 

Kazakh Academy of Sports and Tourism, 

Senior Lecturer at the Department of 

Theoretical Foundations of Physical Culture 

and Sports. 

2022g-South Kazakhstan University named 

after M. Auezov, Head of the Department 

"Theory and Methodology of Physical 

Culture and Initial Military Training". 

Since February 2023, I have been working as 

an  assistant  professor  at  the  South 
Kazakhstan State Pedagogical University. 

Direction of scientific research: 

Theory and methodology of physical culture and sports. 

Methods of physical education of school-age students, 
Methodology of youth and professional sports. 

Knowledge of the language: Kazakh language (fluent), 

Russian language (fluent), English (with a 

dictionary),Uzbek language (free) 

Mastering the computer: Word, Microsoft Office, Power 

Point, Internet. 

Achievements: 

1996-2022. More than 90 scientific, scientific and 

methodical works are published: 4 patents for inventions, 

2 monographs, 6 manuals, 2 study guides. 

Scientific articles: 3-Scopus, published in international 

journals, international scientific and practical conferences 

and congresses, republican scientific and practical 

conferences and journals of the RSCI, KKSON. 

For special merits in the field of education, he was 

awarded the badges "Honorary Worker of Education of 

the Republic of Kazakhstan" (2014), "Best Teacher of the 
University of the Republic of Kazakhstan" (2019). 
Personal qualities: 

(Hobby) interests: driving, sports, cinema, cultural 

recreation: 

Determination, confidence, ability to work in a team, fast 

learning ability, learning ability, responsibility, 

punctuality. 

Skills development: 

"Features of application of methods of fundraising in 

preparation of FC in HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS"" the National University of 

Uzbekistan. Tashkent. December. 2022. 

Place residence: city of Shymkent. 
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