
 

 

 
 

 

Тажиметова Гулайша 

Танабаевна 

Магистр-преподаватель 

кафедры «Теории и 

методики физической 

культуры»,ЮКГПУ 

Контактные данные: 

Эл.почта: 

gtadji15@gmail.com 

Моб.: 8-702-979-91-43 

Научная степень, научная школа: 

Магистр наук, по специальности – педагогика  и 

психология 

(Диплом  №012  от 10.11.2000 г.) 

 
Научные интересы: инновационные процессы в области 

педагогики,  физической культуры и спорта. 
Образование: 
Южно-Казахстанский государственный 

университет имени М.Ауезова, специальность: 

Физическая культура и психология, год окончания 

1998 

Южно-Казахстанский государственный 

университет имени М.Ауезова, специальность: 

Педагогика и психология, год окончания 2000 г. 
Читаемые курсы:  

Теория и методика в избранном виде спорта.  

Методы научных исследований и академическое письмо. 

Методико-тактическая подготовка в виде спорта.  

Теория и методика физической культуры и президентские 

тесты.  

Менеджмент физической культура и спорта. 

 

Профессиональный опыт: 

Общий стаж работы-27 лет, 

стаж научной и 

педагогической работы –

февраль 2022 года 

 - по настоящее время 

магистр-преподаватель 

кафедры «Теории и 

методики физической 

культуры» ЮКГПУ; 

1992 – 1998 лаборант 

деканата Физическая 

культура и спорт Южно-

Казахстанского 

государственного 

университета имени 

М.Ауезова. 

1998 – 2022 служба в 

Пограничной службе КНБ 

РК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Публикации (избранное): 

Всего опубликовано 4 научные работы, готовится к 

выпуску 1 учебное пособие. 

- Психолого-педагогическое воздействие на 

продуктивность спортивных результатов. 

Международная научно-практическая конференция, 

Шымкент 2018. 

- Влияние  физических нагрузок на опорно-двигательный 

аппарат и функциональное состояние спортсменов // X 

Международная научная конференция студентов и 

молодых ученых «Наука и образование – 2019».- Астана.- 

2019. 

- Занятия физической культурой как способ развития 

физических качеств подростков: Международный 

научно-популярный журнал «Наука и жизнь 

Казахстана»,-г. Астана.- 2021.- №3(58)- С.201-205. 

- Методические основы физического воспитания высших 

учебных заведений: Международный научно-популярный 

журнал «Наука и жизнь Казахстана»VII Международная 

научно-практическая конференция,-г. Нагоя (Япония).- 

2022. 

 

 



 
 

Тажиметова Гулайша 

Танабайқызы 

"Дене шынықтыру теориясы 

мен 

әдістемесі"кафедрасының 

магистр-оқытушысы, 

ОҚМПУ. 

Байланысдеректері: 

Эл.пошта: 

gtadji15@gmail.com 

Моб.: 8-702-979-91-43 

Ғылыми дәрежесі, ғылыми мектебі: 

Педагогика және психология мамандығы бойынша ғылым 

магистрі 

(Диплом  №012  10.11.2000 ж.) 

 

 

Ғылыми қызығушылықтары: педагогика, Дене 

шынықтыру және спорт саласындағы инновациялық 

үдерістер. 

Білімі: 

М. Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік 

университеті, мамандығы: дене шынықтыру және 

психология, бітірген жылы 1998 

М. Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік 

университеті, мамандығы: Педагогика және психология, 

бітірген жылы 2000 ж. 

Оқытатын пәндері: 

Таңдалған спорт түріндегі теория мен әдістеме. 

Ғылыми зерттеу әдістері және академиялық хат.  

Әдістеме-спорт түріндегі тактикалық дайындық. 

Дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі және 

президенттік сынама. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. 

Басылымдары (таңдамалы): 
Барлығы 4 ғылыми жұмыс жарияланды, 1 оқу құралы 

шығаруға дайындалуда. 

- Спорттық нәтижелердің өнімділігіне психологиялық-

педагогикалық әсер ету. Халықаралық ғылыми-

практикалық конференция, Шымкент 2018. 

-Тірек-қимыл аппаратына және спортшылардың 

функционалдық жағдайына физикалық жүктемелердің 

әсері / / "Ғылым және білім – 2019"студенттер мен жас 

ғалымдардың X Халықаралық ғылыми конференциясы.- 

Астана қ.- 2019. 

- Дене шынықтырумен айналысу жасөспірімдердің 

физикалық қасиеттерін дамыту тәсілі ретінде: "Ғылым 

және Қазақстан өмірі" Халықаралық ғылыми-көпшілік 

журналы,- Астана қ. 2021.- №3(58)- 201-205 бет 

-Жоғары оқу орындарының Дене тәрбиесінің әдістемелік 

негіздері: "Ғылым және Қазақстан өмірі"Халықаралық 

ғылыми-көпшілік журналы VII Халықаралық ғылыми-

практикалық конференция-Нагоя қаласы (Жапония).- 

2022 ж. 

Кәсіби тәжірибесі: 
Жалпы еңбек өтілі – 27 

жыл, 

Ғылыми және 

педагогикалық еңбек өтілі  

– 2022 жылғы ақпан 

-қазіргі уақытқа дейін "Дене 

шынықтыру теориясы мен 

әдістемесі" кафедрасының 

магистр-оқытушысы, 

ОҚМПУ; 

1992-1998 М.Әуезов 

атындағы Оңтүстік 

Қазақстан мемлекеттік 

университетінің Дене 

шынықтыру және спорт 

деканатының лаборанты. 

1998-2022 ҚР ҰҚК Шекара 

қызметіндегі қызмет 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Tazhimetova Gulaisha 

Tanabayevna 

Master's degree-teacher of the 

Department of "Theory and 

Methods of Physical Culture" 

Contact details 

gtadji15@gmail.com 

tel.: 8-702-979-91-43 

Scientific degree, scientific school: 

Master of Science, specialty – Pedagogy and Psychology 

(Diploma No. 012 dated 10.11.2000) 

Research interests: innovative processes in the field of 

pedagogy, physical education and sports. 

Education: 

M.Auezov South Kazakhstan State University, 

specialty: Physical culture and Psychology, 

graduation year 1998 

M.Auezov South Kazakhstan State University, specialty: 

Pedagogy and Psychology, graduation year 2000 

Courses taught: 

Theory and methodology in the chosen sport. 

Research methods and academic writing. The methodology 

is tactical training in the form of sports. 

Theory and methodology of physical culture and presidential 

tests. 

Management of physical culture and sports. Professional experience: 

Professional experience: 

Total work experience - 27 

years, 

experience of scientific and 

pedagogical work – February 

2022 

 - to the present time, master 

teacher of the department 

"Theory and methods of 

physical culture" 

1992 - 1998 laboratory assistant 

of the dean's office of Physical 

culture and sports of the South 

Kazakhstan State University 

named after M. Auezov. 

1998 – 2022 service in the 

Border Service of the National 

Security Committee of the 

Republic of Kazakhstan 

Publications (favorites): 

A total of 4 scientific papers have been published, 1 

textbook is being prepared for release. 

- Psychological and pedagogical impact on the productivity 

of sports results. International scientific and practical 

conference, Shymkent 2018. 

- The influence of physical activity on the musculoskeletal 

system and the functional state of athletes // X International 

Scientific Conference of Students and Young Scientists 

"Science and Education - 2019". - Astana. - 2019. 

- Physical education as a way to develop the physical 

qualities of adolescents: International popular science 

magazine "Science and Life of Kazakhstan", Astana.- 2021.- 

No. 3 (58) - P. 201-205. 

- Methodological bases of physical education of higher 

educational institutions: International popular science 

magazine "Science and life of Kazakhstan" VII International 

scientific and practical conference,-g. Nagoya (Japan).- 

2022. 

 

 


