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                                                                                        Ғылыми-зерттеу жұмыстары 

 

№ Іс-шара атауы Орындау  мерзімі Аяқталу 

нысаны 

Сапалық 

көрсеткіші 

Жауаптылар 

1 2 3 4 5 6 

І Мемлекеттік ғылыми басымдықтар бойынша 

ғылыми жұмыстар орындау 

    

1 1.1. Түрлі деңгейдегі халықаралық, 

республикалық және аймақтық ғылыми – 

практикалық, ғылыми – әдістемелік 

конференцияларға қатысу 

Қыркүйек -2021ж 

Маусым, 

 2022 ж. 

Мақала Ғылыми 

мақала, 

сертификат 

ПОҚ қызметкерлері 

2 1.2 ОПҚ ғылыми жарияланымдардың жақын және 

алыс шер елдегі алдыңғы қатарлы журналдарда, 

соның ішінде импакт- факторы жоғары 

журналдарда жариялау үдерісіне белсенді қатысу 

Қыркүйек -2021ж 

Маусым, 2022ж. 

Мақала Ғылыми 

мақала, 

сертификат 

ПОҚ қызметкерлері 

3 1.3 «Тәуелсіздіктің 30 жылдығына арналған»  

дәстүрлі халықаралық ғылыми- тәжірибелік 

конференцияға мақала жариялау 

 30 қазан 2021ж Мақала Жинақ, 

сертификат 

ПОҚ қызметкерлері 

4 1.4. «ОҚМПУ-дың 80 жылдығына» арналған 

халықаралық ғылыми -тәжірибелік 

конференцияға мақала жариялау 

Қаңтар 2022ж Мақала Жинақ, 

сертификат 

ПОҚ қызметкерлері 

ІІ Ішкі және сыртқы қаржылық мүмкіндіктерді 

тиімді пайдалана отырып, ғылыми-зерттеу 

жұмыстарын жүргізу. 

    

1 2.1. Шетелдің жоғары импакт-факторлы 

басылымдарында, «Thompson Reuters», Scopus 

және РИНЦ базаларындағы  журналдарда  мақала 

жариялау 

 

Қыркүйек -2021ж 

Маусым, 2022ж. 

Мақала жинақ ПОҚ қызметкерлері 

ІІІ Кафедрада ғылыми-педагогикалық 

мамандарды дайындау жұмыстарын жүргізу 

    

1 3.3. Қазақ спорт және туризм академиясына Маусым, Негіздеме жасау негіздеме Кафедра меңгерушісі 
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магистратураға-1,  PhD докторантурасына түсуге  

1 негіздеме жасау. 

 2022 ж. Испандиярова А.М. 

ІV Ғылыми-зерттеу жұмыстарын нәтижелі 

орындауға жағдайлар жасап, ғылымдағы 

табыстарға байқаулар ұйымдастыру 

    

 

1 4.1. Тұтынушылардың сұраныс талаптарын 

зерттеу және болашақта еңбекпен қамтамасыз 

ететін ұйымда студенттердің іс – тәжірибелерін 

ӛткізу мақсатында бітіруші мамандарды 

тұтынатын мекемелермен тұрақты байланыс 

орнату 

Қыркүйек 2021ж 

Мамыр 2022ж. 

Хаттама, есеп Келісім 

шарттар 

Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

2 4.2. Академиялық ұтқырлықты бағыты бойынша 

жұмыстарды жандандыру 

Қыркүйек 2021ж 

Маусым 2022ж. 

Хаттама, есеп Келісім 

шарттар 

Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

3 4.3. Ғылыми дәрежелі оқытушылардың үлесін 

арттыру және ҚР –ның ғылыми орталықтарында, 

таңдаулы ЖОО- да біліктілігін  арттыру арқылы 

профессор – оқытушылар құрамының ғылыми 

және педагогикалық біліктілігін арттыру 

 

2021-2022 

оқу жылы 

Келісім шарттар сертификат Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М..  

4 4.4. Халықаралық, республикалық ғылыми, 

ғылыми-әдістемелік басылымдарда мақала  

жариялау, ғылыми-практикалық 

конференцияларда  баяндама жасау  

Кесте бойынша Баяндама  Мақала  Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

5 4.5. Диссертациялық жұмыстарға, 

авторефераттарға, диплом, шығармашылық 

жұмыстарға және т.б. пікір жазу. 

Сұраныс түсуіне 

сай 

Пікір Пікір  Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

6 4.6. Ғылыми семинар, дӛңгелек стӛл жұмысын 

ұйымдастыру және жүргізу. 

Желтоқсан 2021ж 

Наурыз 2022ж 

Семинар 

Дӛңгелек стӛл 

Есеп Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

V Студенттердің ғылыми-зерттеу жұмыстары:     

1 5.1. Студенттердің 25 %-ін ғылыми жұмыстарға 

тарту; 

Қырқүйек 2021ж. 

Сәуір 2022ж 

Ғылыми жұмыс Есеп  Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 
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Кафедра ОПҚ 

2 5.2. Мамандық бойынша студенттерді  пәндік 

олимпиадасына қатыстыру 

 

Желтоқсан- ақпан 

2021-2022жж 

Олимпиада 

бағдарламасы 

Диплом, 

сертификат 

Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

3 5.3. Ғылыми және спорттық шығармашылық 

конкурстарда жүлделі орындарға ие болған 

студенттерді марапаттау 

2021- 2022ж оқу 

жылы. 

Шығармашылық 

жұмыс 

Диплом, 

сертификат 

Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

4 5.4. Студенттердің ғылыми конференциясын 

ұйымдастырып ӛткізу 

Сәуір,  2022ж. Баяндама Есеп Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

5  5.5.Студенттердің оқытушылармен бірлескен 

ғылыми- зерттеу жұмыстарының нәтижелері 

бойынша мақала жариялау кӛрсеткішін арттыру 

Қырқүйек 2021 ж. 

Сәуір 2022ж 

Мақала Жинақ, 

сертификат 

ПОҚ қызметкерлері 

6 5.6. Президенттің “Болашақ” стипендиясынан 

үміткер студенттер мен жас оқытушылардың 

ӛтетін байқауына дайындық жұмыстарын жүргізу; 

Маусым, 2022ж. Ғылыми жұмыс Диплом, 

сертификат 

Кафедра меңгерушісі 

Испандиярова А.М. 

Кафедра ОПҚ 

 

 

        Ғылыми-әдістемелік семинар мен дөңгелек стөлдің жұмыс жоспары 

 

№ Семинар тақырыптары Мерзімі Баяндамашы 

1 Современные  научные  подходы  и технологии к преподаванию 

базовых дисциплин специальности ФК и С    Научный семинар 

Желтоқсан 2021ж Амидов А.И. Темирханов М.Т. 

Модератор: Тұрысқұлов Ӛ.Ж. 

2 Внедрение системы дыхательных упражнений в учебный процесс 

занятий ФК  

Наурыз 2022ж Модератор: Испандиярова А.М. 
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Профессор – оқытушы құрамының 2021-2022 оқу жылында шығатын ғылыми мақалалар 

 

№       Орындалатын жұмыстар    Орындау 

    мерзімі 

               

Орындаушылар, 

ғылыми дәрежесі 

Аяқталу 

нысаны 

Орындалғаны  

  туралы белгі 

1 2             3                             4 5             6 

1 Мұғалімнің кәсіби құзіреттілігі – оқыту сапасын арттыру 

кепілі 

Ақпан 2022ж п.ғ.к., доцент 

Тұрысқұлов Ӛ.Ж. 

мақала  

Оқу үрдісінде оқушыларға адамгершілік тәрбиесін 

қалыптастырудың жолдары мен құралдары 

Қараша 

2021ж 

мақала  

2 Дене тәрбиесі саласындағы ұлттық тәрбиенің 

ерекшеліктері 

Қараша 

2021ж 

п.ғ.к., доцент м.а. 

Испандиярова А.М. 

 

мақала  

Студенттердің рухани адамгершілік құндылықтарын 

тәрбиелеу 

Наурыз 

2022ж 

мақала  

3 

 

Некоторые инновационные методы проведение занятий 

по ФК 

Желтоқсан 

2021ж 

профессор 

Темірханов М.Т. 

мақала  

Спорттағы жарыс іс-әрекетінің психологиялық 

ерекшеліктері 

Сәуір 2022ж мақала  

4 Спортшының психологиялық дайындық ерекшеліктері Желтоқсан 

2021ж 

Кулбаев С.Қ. 

 

 

мақала  

5 Воспитание нравственности учащихся посредствос 

народных дидактических произведений 

Сәуір 2022ж мақала  

6 Дене мәдениеті сабақтарында студенттердің оқу 

процестерін белсендендірудегі мотивацияның ролі 

Қараша 

2021ж 

Амидов Ә.И. мақала  

Интеллектуальное развитие детей дошкольного возраста Сәуір  

2022ж 

мақала  

7 Еліміздің егемендігі – студент жастар болашағының үлгісі 

ретінде 

Қазан  

2021ж 

магистр аға 

оқытушы 

Сералиева Ұ.О. 

мақала  

Болашақ тәрбие – педагогтардың тілдік- мәдени деңгейін 

кӛтеру ерекшеліктері 

Ақпан 

 2022ж 

мақала  

8 Болашақ педагогтардың кәсіби құзырлылығы жайлы 

негіздемелер 

Қараша 

2021ж 

магистр аға 

оқытушы 

мақала  
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Шағын жинақталған мектептердегі оқу- тәрбие 

жұмысының жүзеге асуы 

Ақпан  

2022ж 

Байдосова А.А. мақала  

9 

 

Педагогтердің кәсіби құзыреттіліктерінің кейбір 

ерекшеліктері 

Наурыз 

2022ж 

аға оқытушы 

Тұрдалиев А.Т. 

мақала  

Кәсіби құзыреттіліктерді қалыптастырудың ерекшеліктері Қазан  

2021ж 

мақала  

10 Подвижные игры в развитии творческих возможностей 

начальных классов 

Қазан  

2021ж  

Сотов В.В. мақала  

Особенности развития функциональных качеств Наурыз  

2022ж 
мақала  

11 Болашақ дене шынықтыру мамандарының инновациялық 

технологияларды қолдану негіздері 

Желтоқсан  

2021ж 

Аға оқытушы 

Есмаханова Ж.Ш. 

мақала  

Болашақ дене тәрбиесі мұғалімдерініңволейбол  спортына 

кәсіби бейімділігін арттырудың педагогикалық 

ерекшеліктері. 

Қараша 

2021ж 

мақала  

12 
Педагог қызметкерлерді аттестаттаудан ӛткізу қағидалары 

 

Ақпан  

2022ж 

Аға оқытушы 

Бекбосунов А.Қ 

мақала  

Спорттағы тӛрешілердің тәрбиелік маңызы Сәуір 

 2022ж 

мақала  

13 Бапкерлерде кәсіби- педагогикалық мәдениетті деңгейлі 

қасиеттерінің айқындалу ерекшеліктері. 

Қараша 

2021ж 

магистрант оқытушы  

Шекербек С.Қ 

мақала  

Дене шынықтыру сауықтыру саласындағы болашақ дене 

шынықтыру және спорт мамандарын даярлау. 

 

Наурыз 

2022ж 

мақала  

14 Дене тәрбиесі мұғалімінің кәсіби шеберлігін 

қалыптастыру 

Қараша 

2021ж 

. Магистр оқытушы 

Ускеналиев А.Қ. 

мақала  

Дене шынықтыру – сауықтыру жұмыстары негізінде 

маман дайындығын жетілдіру 

Наурыз 

2022ж 

мақала  

15 Оқушылаардың дене тәрбиесін қимыл- қозғалысыты 

ойындар арқылы қалыптастыру 

Қазан 2021ж Магистр  оқытушы 

Қадырбекова П.Ш.  

мақала  
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Жеткіншек жасындағы балалармен қарым- қатынас 

жасаудың бірқатар қиыншылық сипаттамасы 

Қаңтар 2022ж мақала  

Студенттердің  ғылыми конференциясында студенттерге  жетекшілік жасау 
 

№ ҒЗЖ тақырыбы Жетекшінің аты-

жӛні 

 

 Жетекшінің ғылыми 

атағы, қызметі 

1 Оздоровательное воздействие на мозговую деятельность средствами физической культуры Испандиярова А.М. п.ғ.к., доцент м.а. 

2 Жоғарғы оқу орындарындағы оқытушылардың педагогикалық тәжірибесін кәсіби 

қызметінде тиімді пайдалану мәселелері 
Испандиярова А.М. п.ғ.к., доцент м.а. 

3 Дене шынықтыру сабағы арқылы оқушыларға адамгершілік тәрбие берудің маңызы Тұрысқұлов Ӛ.Ж. п.ғ.к., доцент 

4 Дене мәдениетімен спорт білім беру үрдісінің құрамдас бӛлігі Тұрысқұлов Ӛ.Ж. п.ғ.к., доцент 

5 Олимпиададағы жеңіс – халқымызды біріктіре, отансүйгіштік қасиетімізді арттыра түсті. Темірханов М.Т. п.ғ.к., профессор 

6 Каратэ спортының қазіргі кездегі даму деңгейі Темірханов М.Т. п.ғ.к., профессор 

7 Мектептегі дене тәрбиесі жүйесінде қолданатын ұлттық ойындар Кульбаев С п.ғ.к., доцент 

8 Мектепке дейінгі ұйымдардағы дене тәрбиесі Кульбаев С п.ғ.к., доцент 

9 Дене тәрбиесінің құрылымы, негізгі түсініктер мен атқаратын қызметі Амидов А.И. доцент м.а 

10 Спорттың қазіргі кезеңдегі проблемалары Амидов А.И. доцент м.а 

11 Сабақты құру үлгісінің жалпы ерекшеліктері мен әр түрлілігі Бекбосунов А.Қ. Магистр аға 

оқытушы 

12 Дене тәрбиесінің негізгі жүйелері және оның бағыттары Бекбосунов А.Қ. Магистр аға 

оқытушы 

13 Қол добы денешынықтырудың әлеуметтік қызмет негіздері Тұрдалиев А.Т. аға оқытушы 

14 Қазақ күресінің қазіргі кездегі деңгейі Тұрдалиев А.Т.  аға оқытушы 

15 Особенности обучения техники спортивной ходьбой в среднем школьном возрасте Сотов В.В. Магистр аға 

оқытушы 

16 Физическая культура как общественное явление, ее формы и функции Сотов В.В. Магистр аға 

оқытушы 

17 Ұлттық спорт түрлерін ойнауда жастардың салауатты ӛмір салтын қалыптастыруы Сералиева У.О. Магистр аға 

оқытушы 

18 Бастауыш мектеп оқушыларында тӛзімділікті дамыту Сералиева У.О. Магистр аға 
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оқытушы 

19 Дене тәрбиесі мамандығының негізгі міндеттері Байдосова А.А. Магистр аға 

оқытушы 

20 Спорттағы  қабілеттілік пен дарындылықты зерттеудің жүйелілік амалы Байдосова А.А. Магистр аға 

оқытушы 

21 Оқу жаттығу сабақтарын ұйымдастыру әдістемесі. Ойындық спорттық жаттықтыру Есмаханова Ж.Ш. Магистр аға 

оқытушы 

22 Оздоровательное воздействие на мозговую деятельность средствами физической культуры Шекербек С.К. Магистр  оқытушы 

23 Дене сапаларын жетілдірудің физиологиялық механизмдері 

 

Шекербек С.К. Магистр оқытушы 

24 Жаттығу жүктемелерінің жіктелуін, спорттық жаттығулардың қағидаларын және 

жоспарлануын физиологиялық негіздеу 

Ускеналиев А.К. Магистр оқытушы 

25 Мектеп жасына дейінгі балалардың салауатты ӛмір салтын                        қалыптастырудың 

әлеуметтік-педагогикалық маңызы. 

Ускеналиев А.К. Магистр оқытушы 

26 Тағамдық заттарға қойылатын негізгі гигиеналық талаптар Қадырбекова П.Ш. Магистр оқытушы 

27 Спортшылар қажуының және қалпына келуінің физиологиялық негіздері Қадырбекова П.Ш. Магистр  оқытушы 

 

«Дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі» кафедрасы мәжілісінде қаралып  бекітілді, № 1 хаттама  « 27 » тамыз  2021ж.  

 

 

                        Ғылыми зерттеу жұмыстарына жауапты: магистр аға оқытушы                                                             А.А.Байдосова                 
 


